LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa — Hol¢ikovce, Surfclub ATU
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 993 — LS Domasa 3

TRENERI Ladislav Habina, Iveta Berankova, Karol Beranek
TERMIN 20. -21.5.2017

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV

Na druhé¢ lokélne sustredenie prislo 9 deti. Niektori uz skiiseni pretekari: Samo Sopuch, Peter Jas,
Peter Funk a Ivan Féabry a Karolina, ktori sa pridali na ststredenie v nedel'u a zaciato¢nici ako
RiSo Harakal’, Adam Vrabel’, Jakub Jas a Jakub Magda.

V sobotu ndm pocasie neprialo ¢o sa tyka vetra. Fukalo vel'mi slabo, po obede 2-3 m/s. Bola to
vyhoda pre zaciatocnikov, ktori trénovali na trenazéri vytahovanie plachty, obraty a spravny cit pre
slaby vietor.

Ked’ze na nedel'u bola predpoved” 10 — 12 m/s, ¢o sa napokon splnilo, zaradili sme do vyuky pre
skusenych pretekdrov teoriu jazdy v silnom vetre. Vysvetlovali sme nastavenie stazia, plutvy,
Slapiek, trapézovych Snurok, postoj na plavaku, obraty proti vetru, jazdu na stupacku, po vetre,
jazda po vinéach. Bola to vel'mi dobra priprava na jazdenie v nedel’u.

Sobotu sme ukoncili ndu¢nou hrou z danej témy, kde si deti odovzdavali vedomostnu Stafetu
formou otazky a odpovede.

V nedel'u nas rano ¢akala rozcvicka a posiliiovanie, ktoré sme ukoncili stre¢ingom. Po rozcvicke
nasledovala kontrola Sportového vystroja a zopakovanie nadobudnutych informacii a vedomosti z
jazdy v silnom vetre. Samo, Pet'o, Ivan, Peter a Karolina jazdili jednu hodinu individudlne, potom
nasledovala spitnd vdzba a konzulticia s trénerom a ostatnymi navzajom. Nasledoval spolo¢ny
tréning na vode zamerany na obarty v silnom vetre. Po ukonceni tréningu na vode nasledovalo
skupinové vyhodnotenie a vzdjomné porovavanie skuisenosti.

Nakol'ko pre Risa, Jakuba a Adama to bol prili§ silny vietor, zostalo im pozorovat svojich
kamaratov z brehu a loptové hry.

Na zaver sme spolo¢ne zhodnotili celé sustredenie.

Tréneri: Laco Habina, Iveta Berankova,
Karol Beranek




